Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2022

*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;
*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2023-05-31

STOWARZYSZENIE AMAZONEK "ZONKIL WARSZAWA"

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo MAZOWIECKIE Powiat M.ST. WARSZAWA
kontaktowe
Gmina M.ST. WARSZAWA Ulica KARTEZJUSZA Nr domu 2 Nr lokalu

Miejscowos¢ WARSZAWA

Kod pocztowy 01-480

Poczta WARSZAWA

Nr telefonu 720906500

Nr faksu E-mail zonkil@zonkil-amazonki.pl Strona www www.zonkil-amazonki.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2004-05-27

4. Da?ta uzyskania statusu organizacji pozytku 2004-05-27

publicznego

5. Numer REGON 01619104500000 6. Numer KRS 0000035029

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzgdzajgcego organizacji Barbara Cytrynowska Prezes TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkgji Ewa Tarnowska Wiceprezes TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego) Elzbieta Jedrzejewska Skarbnik TAK

Marianna Latosiriska Sekretarz TAK

Maria Szopa Cztonek TAK

Imie i nazwisko Funkcja Wohpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji & ! pisany

Marta Grajek Przewodniczaca TAK
{Nalf_’z'y v!/pisac imiona, n?zwiska oraz /:nformacje o funkc!'i Maria Kacprowicz Cztonek TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu kontroli lub
nadzoru) Ewa Pawetczyk Cztonek TAK
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Podstawowymi celami Stowarzyszenia sg dziatania na rzecz:
1. Kobiet przed, w trakcie i po leczeniu raka piersi
2.Edukacji prozdrowotnej w ramach profilaktyki onkologicznej

9. Cele statutowe organizacji Celem Stowarzyszenia jest szeroko rozumiana rehabilitacja psychofizyczna
kobiet po leczeniu raka piersi, jak réwniez dziatanie na rzecz ochrony i
(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji) promocji zdrowia oraz profilaktyki zdrowotnej opartej na zasadzie

samopomocy. Poszukiwanie form i metod petnej rehabilitacji fizycznej i
psychicznej kobiet po leczeniu onkologicznym piersi.Roztaczanie opieki
nad kobietami oczekujgcymi na zabieg. Udzielanie pomocy kobietom,
ktore przeszty operacje raka piersi.

Sposdb realizacji celéw statutowych organizacji poprzez zadania publiczne
w zakresie:

1.ochrony i promocji zdrowia;

2.dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych;

10. Sposdb realizacji celow statutowych organizacji @ ;
3. dziatan na rzecz oséb starszych

(Nalezy opisac sposéb realizacji celéw statutowych organizacji na | 4-Promocji i organizacji wolontariatu;
podstawie statutu organizacji) 5.organizowania akcji charytatywnych;

6. organizacji grup wsparcia i samopomocy;

7. pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb;
8.organizowania szkolen, wyktadéw i spotkan z profesjonalistami na
temat zapobiegania i zwalczania choroby nowotworowej;
9.organizowania rehabilitacji leczniczej;

10.organizacji warsztatéw terapii psychologicznej;

11.poprawy optymalnych warunkéw do zycia w spoteczenstwie poprzez
rehabilitacje i terapie;

12.zaznajamiania spoteczenstwa z problematykg wczesnego wykrywania
raka piersi, leczenia i rehabilitacji;

13.redagowania i wydawania materiatow edukacyjnych, broszur,
poradnikow, plakatéw;

14. integracji spotecznej, tj. udzielania pomocy osobom indywidualnym
oraz ich rodzinom w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci
uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej, w powrocie do petnienia rél
spotecznych oraz w podniesieniu kwalifikacji zawodowych;

15. dziatan rehabilitacyjnych w sferze kulturalno- artystyczno- sportowej

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje:

Stowarzyszenie Amazonek 'Zonkil Warszawa" zrealizowato zatozone na 2022 rok projekty zgodnie z celami statutowymi i
przyjetym planem dziatania na Walnym Zgromadzeniu w 2021roku. Realizujac zadania statutowe Zarzad Stowarzyszenia
zorganizowat dla kobiet po operacji raka piersi dziatania poprawy zdrowia psychicznego jak i fizycznego oraz dziatania na rzecz
ochrony i promocji zdrowia oraz profilaktyki zdrowotnej, oparte na zasadzie samopomocy.

Rehabilitacja obreczy barkowe] i wady kregostupa po mastektomii x 9 miesiecy

5 0s6b x 6 masazy w miesigcu / termin realizacji : od 01.02.2022 do 31.12.2022roku

Gabinet Terapii manualnej, Rehabilitacji. Masazu 01-466 Warszawa ul. Powstaricéw Slaskich 106c.

W okresie luty- grudzien 2022roku wykonano tacznie 270 masazy- wymasowano 30 oséb. Usprawniono czesciowo przykurcze
reki wystajgcej topatki, rozciggnieto stawy barkowe co w duzej mierze przyczynito sie do poprawy stanu fizycznego, poczucia
estetyki i komfortu zycia niepetnosprawnym kobietom po mastektomii. W gabinecie masazu zwracano uwage na
bezpieczenstwo i ochrone os6b masowanych. Dezynfekcja tézka, wietrzenie pomieszczenia, mycie rak. Faktura VAT miesigc
/listy oséb z podpisami wykonania masazy/ formularz zgtoszeniowy do projektu.

Gimnastyka relaksacyjna z elementami jogi x 9 miesiecy

Dziatanie zrealizowano w okresie: od 01.02.2022 do 31.12.2022roku . Zajecia odbywaty sie 1 raz w tygodniu x 1,5 godz. w
Studio Jogi Grzegorza Niesciera ul. Waryniskiego 9 w Warszawie w sali wyposazonej w sprzet do ¢wiczen tj. liny, maty, waftki,
pasy, drabinki.

Na zajeciach éwiczenia prowadzone byly przez profesjonalnego instruktora przeszkolonego w pracy z Amazonkami. Cwiczenia
byty dostosowane do ograniczen ruchowych kobiet po operacji raka piersi. Dzieki réznorodnym ¢wiczeniom czesSciowo
poprawiono sprawnosc fizyczng i stan psychiczny kobiet. W zajeciach wzieto udziat tgcznie 16 oséb, w okresie
sprawozdawczym odbyto sie tacznie 40 zajec. Faktura VAT/ miesigc /listy 0séb z podpisami uczestniczek zadania.
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Terapia manualna obrzeku limfatycznego narzadu ruchu x 9miesiecy. Gabinet Terapii Manualnej Rehabilitacji Masazu ul.
Powstaricéw Slaskich 106 ¢ w Warszawie. 5 0séb x 6 masazy w miesigcu / termin realizacji : od 07.02.2022 do 31.12.2022roku
W okresie sprawozdawczym luty- grudzien 2022, wykonano 270 masazy dla 28 oséb.

Uczestniczkom zadania czeSciowo podniesiono sprawnos¢ ruchowg reki operowanej, zlikwidowano stany zapalne i dolegliwosci
bélowe po chemioterapii, radioterapii, hormonoterapii. Po serii terapii manualnej stwierdzono u cztonkin poprawe stanu
fizycznego i psychicznego. Zwiekszyto sie ich poczucie wtasnej wartosci, poczucie estetyki i komfortu zycia. W gabinecie masazu
zachowano duze srodki ostroznosci.

Szczegdlne zwracano uwage na bezpieczenstwo i ochrone oséb masowanych. Dezynfekcja tdzka, wietrzenie pomieszczenia,
mycie rak.

Faktura VAT/ miesigc- listy z podpisami oséb masowanych, potwierdzajgce prawidtowe wykonanie zadania.

Klub Wsparcia i Integracji "Zonkile" x 9 miesiecy

Zrealizowano w terminie: 01.02.2022 - 31.012.2022roku

Wynajecie lokalu 9 miesiecy na dziatalnos¢ Klubu Wsparcia i Integracji kobiet po operacji raka piersi .Przychodnia Lekarska
Wojskowej Akademii Technicznej Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 01- 480 -Warszawa ul. Kartezjusza 2 (winda
dla niepetnosprawnych - | pietro). Lokal sktada sie z dwdch pokoi -biurowy i terapeutyczny wyposazony w stoty krzesta,
biblioteczka z ksigzkami , broszurami, ulotkami o tematyce choroby raka piersi, maty sprzet rehabilitacyjny. Lokal wyposazony
jest w komputer i 2 drukarki potrzebne do realizacji zadania. W Klubie dziata Telefon Zaufania. Kontakty mailowe i telefoniczne
z uczestniczkami projektu. W Klubie odbywaty sie spotkania grupy wsparcia, wyktady edukacyjne, spotkania integracyjne i
okazjonalne tj. Spotkanie Wigilijne. Klub prowadzony jest przez wolontariuszki stowarzyszenia, ktére same przeszty chorobe
nowotworowg i z nig wygraty, a teraz stuzg pomocg nowym Amazonkom zmagajgcym sie ze skutkami choroby. Klub czynny jest
3 razy w tygodniu w godz. 14:00-18:00 ( wtorek | Sroda, czwartek)Faktura VAT miesiac.

Warsztaty terapii zajeciowej x 8 spotkan x 2 godz. Zrealizowano w terminie: 07.09.2022 - 24.11.2022roku

Warsztaty grupy wsparcia odbywaty sie w Klubie Wsparcia i Integracji w godz. 11:00-13:00 ul. Kartezjusza2 w Warszawie.
Odbyto sie 8 spotkan x 2 godz./ spotkanie -tgcznie 16 godzin. Warsztaty prowadzone byty przez wykwalifikowang terapeutka ,
ktéra od kilku lat pracuje z Amazonkami.Terapeutka jako wizjoner , kreator stworzyta formy , metody odpowiednio
dopasowane dla kobiet po raku piersi. Jako osoba majgca wiedze i zdolnosci oraz jako osoba bedgca i wspomagajgca rozwaj
drugiego cztowieka, doprowadzita do samorozwoju, zaangazowania pojawienia sie wiekszej motywacji wsrdd kobiet.
Uczestniczki warsztatow poznaty techniki radzenia sobie ze stresem w zyciu codziennym. Wprowadzity zmiany w swoim zyciu,
na ktére do tej pory nie miaty odwagi z obawy przed oceng otoczenia. Wsparcie w chorobie zgodnie z potrzebami kobiet po
przebytej chorobie raka piersi. W warsztatach zgodnie z zaleceniami sanitarnymi przebywato do 5 oséb . W zajeciach
uczestniczyto facznie 17 uczestniczek zadania.

Faktura VAT/miesigc, listy obecnosci uczestniczek z podpisami.

Wyktady edukacyjne -Zrealizowano w terminie: 21.09.2022 - 19.10.2022roku

w Wolskim Centrum Kultury ul. Dziatdowska 6, w okresie sprawozdawczym odbyty sie 2 wyktady edukacyjne x 1,5 godz.
Zdrowe odzywianie - wyktady prowadzita doswiadczona dietetyczka ,ktéra przedstawita uczestniczkom mozliwosci jak zdrowo
sie odzywiac. Na wyktadach uczestniczyto po 30 osdb.

Zajecia usprawniajgce kobiet po operacji raka piersi. x 8 m-c

kwota dotacji 10219,00 termin realizacji projektu od 04.04.do 30.12.2022 roku.

Projekt skierowany byt do chorych kobiet po operacji raka piersi, cztonkiri Stowarzyszenia Amazonek Zonkil Warszawa.
Dziataniami zostaty objete kobiety , ktére wymagaty wsparcia emocjonalnego i terapeutycznego. Udzielono kobietom pomocy
w odbudowaniu i podtrzymaniu uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej oraz sprawnosci ruchowej. Zajecia usprawniajace
pilates odbywaty sie w sali gimnastycznej w Przychodni Lekarskiej ul. Wroctawska 19, ktéra byta wynajmowana, 3 razy w
tygodniu (poniedziatek, sroda godz. 13:45; czwartek godz. 18:00) na potrzeby tego zadania. Sala gimnastyczna wyposazona byta
w drabinki, pitki ,tasmy materace, ktdre byly wykorzystane podczas éwiczen przez uczestniczki zadania. Zajecia prowadzone
byty przez wykwalifikowanego rehabilitanta, przeszkolonego w pracy z Amazonkami. Specjalne ¢wiczenia przygotowane przez
rehabilitanta byty skierowane min. do osdb, ktére majg ktopoty z rekg po usunieciu weztdéw chtonnych. W skali projektu
przeprowadzono 94 zajecia x 50 minut/zajecie. W zajeciach udziat wzieto tacznie 26 kobiet w réznym wieku i w réznej kondycji
fizycznej. Poprawa sprawnosci fizycznej i psychicznej uczestniczek zadania. Aktywizacja kobiet o tych samych problemach
zdrowotnych to rezultaty zadania, ktére zostato zrealizowane w 100%.

W ramach projektu przez 8 miesiecy optacono sale gimnastyczng, ktdra byta wyposazona w drabinki, pitki, tasmy, drobny
sprzet rehabilitacyjny.Zakupiono art. biurowe, ktére zostaty wykorzystane do projektu.

Pomoc $wigteczna dla kobiet po operacji raka piersi - koszt 5000zt

Pomoc $wigteczna dla kobiet po operacji raka piersi to projekt, ktéry miat na celu zintegrowanie spotecznos¢ lokalng starszych
kobiet po przebytej chorobie raka piersi. Gtdwnym celem byto zorganizowanie spotkania Swigtecznego oraz przygotowanie
Swigtecznego upominku w postaci paczki dla cztonkin stowarzyszenia. Z zakupionych art. spozywczych ( herbata owocowa,
midd, czekoladki, wafelki, batoniki, cukierki, czekolada z orzechami) przygotowano 55 sztuk paczek, ktére zostaty wreczone
kobietom przez Mikotaja w dniu spotkania. Spotkanie zorganizowano w lokalu Klubu Wsparcia i Integracji w Warszawie ul.
Kartezjusza 2 w dniu 7grudnia 2022roku w godz. 15:00-20:00.

Zorganizowanie Swigtecznego spotkania wigilijnego dla kobiet po operacji raka piersi pokazato jak wiele nas taczy. Cieszytysmy
sie bardzo ,ze po 2 latach pandemii wszystkie wreszcie mogtysmy sie spotkac i by¢ razem. Wspdlne koledowanie , dzielenie sie
optatkiem, sktadanie zyczeri i wiara w lepsze jutro, stworzyto niepowtarzalng atmosfere Swigt Bozego Narodzenia. Wiele kobiet
to osoby samotne, dla ktérych obecnosé na spotkaniu, wsréd zyczliwych kolezanek byto ogromnym wzruszeniem.
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Mikotaj wszystkie kobiety obdarowat paczkami swigtecznymi .

wzieto udziat 6 wolontariuszek stowarzyszenia.

Zasoby kadrowe : Ksiegowa i koordynator byty gwarancjg poprawnosci realizacji projektu.
Transport- 2 samochody osobowe do przewozu zakupionego towaru. Przy zakupach i przygotowaniu paczek swigtecznych

Stworzenie niepowtarzalnej atmosfery Swigt Bozego Narodzenia wéréd chorych kobiet. Wspdine biesiadowanie przy stole na
ktorym byto duzo pysznych smakotykdw, pozwolity zapomniec na czas spotkania o chorobie, samotnosci i niepetnosprawnosci.

Wolontariuszki dostarczyty do domow 7 paczek $wigtecznych chorym nieobecnym na spotkaniu kolezankom.

1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez BJ gmina
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin
(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji) |:| powiat

[] kilka powiatéw

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

O O O

[ najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wie$, przysiétek)
wojewddztwo

kilka wojewodztw
caty kraj

poza granicami kraju

69

Osoby prawne

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

3.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego

& Tak
" Nie

3.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy poda¢ informacje na temat 3
gfownych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodow), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Szacunkowe koszty

. L. poniesione w ramach
Sfera dz'j;.:?;::' zozytku Przedmiot dziatalnosci Nurr(lslzllj()odu sfery z 1% podatku
P & dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

Realizujgc zadania statutowe Zarzad
Stowarzyszenia zorganizowat dla kobiet po
operacji raka piersi dziatania poprawy zdrowia
psychicznego jak i fizycznego oraz dziatania na
rzecz ochrony i promocji zdrowia oraz
profilaktyki zdrowotnej, oparte na zasadzie
samopomocy.

Rehabilitacja: gimnastyka ogdlna usprawniajgca
na sali, ¢wiczenia relaksacyjno-usprawniajace z
elementami jogi, rehabilitacja obreczy barkowe;j
i wady kregostupa, terapia manualna obrzeku
limfatycznego narzadu ruchu.

Profilaktyka: prowadzenie Klubu Wsparcia i
Integracji dla kobiet -dyzury wolontariuszek,
ochrona i promocja zdrowia, w tym |grupy wsparcia, cykliczne spotkania edukacyjno-
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu  |integracyjne, indywidualne i grupowe warsztaty
1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o |psychoterapeutyczne: terapia poprzez sztuke- 86,90.E 5 800,00 zt
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 |zajecia arteterapii, malowanie, szydetkowanie,
r. poz. 618, 788 i 905) decoupage. Pielgrzymka na Jasng Gére w
Czestochowie, turnus rehabilitacyjny w
Mrzezynie. Wyjazd grupowy do Ustronia
Morskiego, Cykliczne spotkania integracyjne w
Wolskim Centrum Kultury, Wieczér Wigilijny.
Edukacja: wyktady, prelekcje-tematy zdrowe
odzywianie, jak zy¢ po chorobie nowotworowej
itd., spotkania z kulturg wyjscia do teatréw,
udziat w festynach i w piknikach dla spotecznosci
lokalnej promujace zdrowie: Kiermasz
KERCELAK ul. Chtodna na Woli, Kiermasz
Zdrowie na Bemowie, udziat w pracach
Branzowej Komisji Dialogu Spotecznego ds.
Ochrony i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta st.
Warszawy, Dzielnicowa Komisja ds. Dialogu Sp

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego % Nie

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosSci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty
. L poniesione w ramach
Sfera dziatal tk . . , . N Kod
Lp. era leba:i:::: zozy ! Przedmiot dziatalnosci un(]I;aIZD;) ! sfery z 1% podatku
P g dochodowego od oséb
fizycznych
" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza & Nie

5.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gfownego przedmiotu dziatalnosci
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Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 101 499,76 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 92 986,00 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) przychody finansowe 0,00 zt
e) pozostate przychody 8513,76 z#
I
2.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych 8 016,00 zt
2.2. Ze zrodet publicznych ogétem: 79 009,00 zt
a) ze $srodkdéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 z
W b) ze srodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
tym:
c) ze srodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 79 009,00 zt
d) ze srodkéw panstwowych funduszy celowych 0,00 z
2.3. Ze zrodet prywatnych ogétem: 14 181,00 zt
a) ze sktadek cztonkowskich 0,00 zt
b) z darowizn od o0séb fizycznych 14 181,00 z
c) z darowizn od 0séb prawnych 0,00 zt
w d) z ofiarnosci publicznej (zbidrek publicznych, kwest) 0,00 z
tym:
e) ze spadkéw, zapisow 0,00 zt
f) z wptywow z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikow 0.00 2t
majgtkowych) !
g) z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
2.4. Z innych zrodet 293,76 zt
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3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od 0séb fizycznych na pierwszy dzien 6294 06 2t
roku sprawozdawczego ’
3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych w 688149 71
okresie sprawozdawczym ogétem !

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych w
okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[EEN

koszty statutowe 6 881,49 zt

3.4. Cele szczegbtowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od oséb fizycznych, wskazane przez podatnikdw
podatku dochodowego od 0sdb fizycznych, na ktdre organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkéw
pochodzacych z 1% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztow

[Eny

koszty projektowe 3752,78 z#

N

koszty pozaprojektowe 3128,71 #

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 108 540,93 zt 6 881,49 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 99 259,68 zt 6 881,49 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 z
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 0,00 zt
e) koszty administracyjne 9 036,25 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogotem 245,00 zt 0,00 zt

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku
publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego -6 273,68 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
5.3. Wynik dziatalnosSci gospodarczej 0,00 zt

w tym: wysokosc¢ Srodkéw przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego 0,00 zt
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z podatku dochodowego od 0séb prawnych
z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych

zwolnien z podatku od towardéw i ustug

(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji. W przypadku z opfaty skarbowej

zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -

podac dodatkowo kwote) z optat sgdowych

O O0O0O000 0

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata

0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
* Nie

[T witasnosé

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach L
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: ™ uzyczenie

. .. . " [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

[¥ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba 0sdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 os6b

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pot etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatow

1.3. Liczba oséb w organizacji $wiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jednq osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

4 0s6b

2.1. Organizacja posiada cztonkow

& Tak
 Nie

69 o0séb fizycznych
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkdw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqgzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
czy przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
" Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni ’ ’ ) 0 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby Swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: - ,
b) inne osoby 0 oséb
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dnido 6

miesiecy 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajacego
tym: - i
b) inne osoby 0 os6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 6 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczace ustugi na podstawie 6 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: ] ,
b) inne osoby 0 os6b
1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 14 701,53 zt
a) z tytutu uméw o prace 0,00 zt
- wynagrodzenie zasadnicze 0,00 zt
w - nagrody 0,00 z
Lk - premie 0,00 zt
- inne $wiadczenia 0,00 zt
b) z tytutu umow cywilnoprawnych 14 701,53 zt
2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig 14 701,53 zt
pozytku publicznego
W a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego 0,00 zt
tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego 14 701,53 zt
3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez 0,00 z
organizacje dziatalnoscig gospodarcza
4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzeri wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe cztonkéw zarzgdu)
5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz 0.00 zt
umowy cywilnoprawne '
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
6. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzgdzajgcego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac wynagrodzenie 0.00 zt
zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne ’
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
7. Wysokosc¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen osob, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
306,00 zt

zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom $swiadczgcym ustugi na podstawie
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
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8. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajacego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i
inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos$¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

670,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczace wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

" Tak
* Nie

2. Wysokosc¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

* Tak
" Nie

2. Informacja na temat gtdwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania

Nazwa organu udzielajgcego dotacji

Kwota

[EEN

Wspieranie aktywnosci
kobiet po mastektomii i
pomoc W rozwigzywaniu
probleméw medyczno-
spotecznych.

Wspieranie kobiet po przebytej
chorobie raka piersi poprzez
dziatania rehabilitacyjne i
pomoc w rozwigzywaniu
probleméw medyczno-
spotecznych. Zaplanowane
dziatania byly wyjsciem na
przeciw potrzebom kobiet po
przebytej chorobie i po
skutkach ubocznych zwigzanych
z chemioterapig i
radioterapia.Poprawa jakosci
zycia,wzrost samodzielnosci i
aktywnosci spotecznej oraz
poprawe stanu fizycznego i
psychicznego, cztonkin
stowarzyszenia mieszkanek
Warszawy.

Biuro Polityki Zdrowotnej- Urzad
Miasta Stotecznego Warszawy.

63 790,00 zt
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kobiet po operacji raka kobiet cztonkin Stowarzyszenia [Miasta Stotecznego Warszawy
piersi. Amazonek po przebytej
chorobie raka piersi.Dziataniami
zostaty objete kobiety ktére
wymagaty wsparcia
emocjonalnego i
terapeutycznego. Aktywizacja
kobiet o tych samych
problemach
zdrowotnych.Zajecia
prowadzone byty przez
wykwalifikowanego
rehabilitanta, przeszkolonego w
pracy z Amazonkami. Cwiczenia
byty skierowane min. do kobiet,
ktore majg ktopoty z reka po
usunieciu weztéw chtonnych

2|Zajecia usprawniajgce dla Projekt skierowany byt do Wydziat Sportu i Rekreacji -Urzad 10 219,00 zt

chorobie raka piersi. Gtdwnym |m.st.Warszawy.
celem byto zorganizowanie
spotkania Swigtecznego oraz
przygotowanie upominku w
postaci $wigtecznej paczki dla
cztonkin
stowarzyszenia.Wspdlne
koledowanie, dzielenie sie
optatkiem, sktadanie zyczen i
wiara w lepsze jutro, stworzyto
niepowtarzalng atmosfere
Swiat wéréd chorych kobiet.
Wspdlne biesiadowanie, pyszne
smakotyki na stole pozwolity
choé¢ na moment zapomnie¢ o
chorobie, samotnosci i
niepetnosprawnosci.

byto 94 zajecia
3|Pomoc swiateczna dla kobiet |Zintegrowanie spotecznosci Wydziat Spraw Spotecznych i 5 000,00 zt
po operacji raka piersi. lokalnej kobiet po przebytej Promocji zdrowia dla Dzielnicy Wola

" Tak

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji i

rzgdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
" Tak

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdéwienia publiczne &~ e

2. Informacja na temat realizowanych zamdwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zamodwienia Nazwa organu Kwota
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1. Wykaz spétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatéw
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujgcy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29  Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. & Nie
w sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktrymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

Barbara Cytrynowska 2023-05-31
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